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BREVE DESCRIZIONE
DEL CORSO

il  corso  ha  l'obiettivo  di  far  sviluppare  quella  capacità  di  identificare  interventi  efficaci,  aderenti  a
modelli  di  assistenza  specifica,  unita  ad  una  capacità  valutativa  e  gestionale  finalizzata  al
miglioramento  della  qualità  di  servizio

l'obiettivo  di  tale  insegnamento  si  propone  di  sviluppare  competenze  infermieristiche  avanzate  e
specifiche in area geriatrica per migliorare la qualità dell’assistenza all’anziano e alla sua famiglia nei
diversi contesti di cura e nelle diverse tipologie di intervento, quali prevenzione e promozione della
salute, educazione terapeutica, consulenza e ricerca

PREREQUISITI

Al  termine  del  percorso  formativo  lo  studente  sarà  in  grado  di  comprendere  come  utilizzare
strumenti per un accertamento mirato dello stato funzionale, psicologico, fisico, cognitivo e sociale
e dei bisogni assistenziali; - garantire la presa in carico delle persone anziane e della loro famiglia; -
assistere  l’anziano  e  la  sua  famiglia,  attraverso  interventi  infermieristici  centrati  sui  problemi  di
salute acuti e cronici, epidemiologicamente più frequenti e più rilevanti a livello sociale, in relazione
all’età,  all’autonomia  della  persona  assistita  e  alla  specifica  situazione;  -  pianificare,  gestire  e
valutare  l’assistenza infermieristica,  basata  su  evidenze scientifiche,  in  condizioni  particolarmente
complesse  sul  piano  clinico  e  relazionale,  adottando  strategie  di  intervento  globali,  continue,
tempestive  e  adatte  ai  diversi  contesti  di  cura  (territoriali,  residenziali,  ospedalieri  e  riabilitativi);  -
realizzare  strategie  efficaci  di  promozione  alla  salute  della  persona  anziana,  della  famiglia  o  del
caregiver,  aumentando o mantenendo la qualità di vita e sviluppando le potenzialità della persona
anziana;  -  prevenire  e  ridurre  i  fattori  di  rischio  che  contribuiscono  alla  riduzione  del  livello  di
autonomia,  della  qualità  di  vita  e  dell’insorgenza  di  stati  di  disabilità;  -  accertare  le  risorse  della
famiglia,  le  conoscenze  e  le  capacità  di  prendere  in  carico  la  persona  anziana,  anche  nella  loro
evoluzione nel tempo; - promuovere modelli organizzativi basati sulla presa in carico della persona
assistita  e  della  sua  famiglia  e  alla  personalizzazione  delle  cure  infermieristiche,  garantendo  la
continuità  di  intervento  nei  diversi  contesti  di  cura  (servizi  ospedalieri,  servizi  sanitari  di  base  e
distrettuali,  istituti  di  riabilitazione  geriatrica,  servizi  territoriali  alternativi  all’ospedalizzazione,
residenze  sanitarie.

OBIETTIVI FORMATIVI
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lezioni frontali in aulaMETODI DIDATTICI

oraleMODALITA' D'ESAME

Geriatria, gerontologia, geragogia: definizioni . Teorie dell’invecchiamento
Il mondo geriatrico nella pratica clinica e nella ricerca
Epidemiologia in età geriatrica
Fattori di rischio
Età, norma e normalità: riflessi sui valori di laboratorio
Multimorbilità, comorbilità, sarcopenia, fragilità e disabilità
Valutazione mutlidimensionale geriatrica
I problemi di salute dell’anziano e gli aspetti etici ed economici dell’assistenza
-Stato nutrizionale e nutrizione in funzione dell’età: aspetti legati alla malnutrizione
-Disfagia nell’anziano e disturbi elettrolitici
-Nefropatie e insufficienza renale nell’anziano
-MCI e demenze
-Ansia e depressione nell’anziano
-Il delirium nell’anziano
-I disturbi del movimento e dell’equilibrio nell’anziano
-Sindrome dell’allettamento
- Disturbi elettrolitici
-il dolore nell’anziano
- assistenza infermieristica al paziente anziano con

    •  Demenza
    •  parkinsoniano
Modelli assistenziali e di organizzazione dell’assistenza all’anziano
La rete di assistenza all’anziano malato: uno sguardo verso il caregiver
Ospedali di comunità: ruolo e prospettive
Infermiere di famiglia e di comunità : ruolo e prospettive
il case manager: ruolo e prospettive

PROGRAMMA ESTESO

1. Manuale di Geriatria
di Antonelli Incalzi Raffaele; SIGG Società Italiana di Geriatria
Editore: Edra Masson 2019
2. Infermieristica preventiva, di famiglia e di comunità
di Sandra Scalorbi (Autore) ,Yari Longobucco (Autore) ,Andrea Trentin (Autore)
McGraw-Hill Education, 2022
3. slide del docente

TESTI DI RIFERIMENTO
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https://www.medicalinformation.it/catalogsearch/advanced/result/?author=Antonelli%20Incalzi%20Raffaele
https://www.medicalinformation.it/catalogsearch/advanced/result/?author=SIGG%20Societ%C3%A0%20Italiana%20di%20Geriatria
https://www.medicalinformation.it/editore/edra-masson.html
https://www.lafeltrinelli.it/infermieristica-preventiva-di-famiglia-di-libro-vari/e/9788838655647?inventoryId=11413477&queryId=333cc6f48ce46b7ee2f16eaa9f7751a4
https://www.lafeltrinelli.it/libri/autori/sandra-scalorbi
https://www.lafeltrinelli.it/libri/autori/yari-longobucco
https://www.lafeltrinelli.it/libri/autori/andrea-trentin
https://www.lafeltrinelli.it/libri/editori/mcgraw--hill-education

